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Ammesonde/SNS

(supplement nursing system)
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En ammesonde eller SNS (Supplemental Nursing System) bruges til at give ekstra meelk til
barnet (modermeelk eller modermaelkserstatning), samtidig med at barnet sutter ved brystet.
Det er en metode, der kan anvendes i situationer, hvor:

+ Barnet har brug for ekstra ernzering (fx lav veegt, darlig trivsel)
+ Moderen har lav malkeproduktion og ensker at stimulere produktionen
+ Adoptivmgdre, medmeadre eller mgdre, der gnsker at relaktaterer (begynder at amme igen).

+ For at undga brug af flaske, hvis malet er at etablere eller opretholde amning

+ SNS forstyrrer amningen mindre end brug af kop eller
flaske. Flaske kan skabe sutteforvirring.

+ Stimulerer brystet til gget maelkeproduktion samtidig med —
at barnet far tilskud. —
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+ Barnet spiser i sit eget tempo og kan selv regulere flowet.

+ SNS/ Ammesonde er tidsbesparende, da mor ammer og
giver tilskud pa en gang.

En ammesonde/ SNS kebes pa apotek, babybutikker eller pa
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internettet. \ o=
1. Fyld beholderen med den gnskede mzelk. /—/\(Q—/z

2. Haegt flasken pa mors amme BH ved hjzelp af klemmen.

3. Placer sonden langs brystvorten (den tapes evt. fast med
hudvenlig tape), sa spidsen nar et par mm ud over brystvorten.

4. Barnet laegges til brystet, som ved almindelig amning. Nar barnet sutter, vil det bade fa maelk
fra brystet og fra sonden.

5. Melken lgber fgrst fra sonden, nar der abnes for clipsen og barnet sutter.

6. Barnet kan med fordel sutte fra brystet farst, for der dbnes for sonden med tilskud. For bed-
re stimulering af brystet.

Brug af ammesonde/SNS kraever gvelse og det kan vaere en god ide at foraeldrene taler med
deres sundhedsplejerske sa de bliver fortrolige med teknikken og far en god oplevelse.

Det er vigtigt at rengere systemet efter brug. Felg forskrifter-
ne i pakken.

SNS brugsanvisning
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