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Sundhedsudfor-
dringer 1 Thy

Skgnt de fleste thyboer heldigvis har det
godt, er der ogsa mange, som oplever
problemer med deres sundhed. Ligesom
i resten af landet, er der i Thisted Kom-
mune sket en markant stigning i antallet
af borgere, som oplever at have darlig
mental sundhed - fra 8,9 procenti 2013 til
15,8 procenti2021'. Undersggelser viser,
at flere voksne fgler sig ensomme, sover
darligt og scorer hgjt pa stressskalaen, og
flere bgrn og unge mistrives. Mange af de
unge thyboer, vi har snakket med, fortael-
ler, at travlhed og stress, mangel pa so-
ciale feellesskaber og praestationspres pa-
virker deres mentale sundhed negativt.
Mental sundhed er et stigende problem
for alle aldersgrupper, men bade natio-
nalt og i Thisted Kommune er det blandt
de unge, der er flest med darligt mentalt
helbred.

En anden af tidens helt store udfordrin-
ger pa sundhedsomradet, i Danmark og
i Thy, er social ulighed i sundhed. Sund-
hedsrisici og sygdomme er systematisk
ulige fordelt i vores samfund som fglge
af forskelle i uddannelse, indkomst og
tilknytning til arbejdsmarkedet. For ek-
sempel vurderer 29,7 procent af nord-
jyderne med grundskole som hgjest
fuldferte uddannelse, at de har mindre
godt eller darligt helbred, mens det tal
kun er 10,6 procent blandt nordjyder
med en lang videregdende uddannelse?.
Sammenlignet med resten af landet, har
Thisted Kommune et lavt uddannelses-
niveau, hvilket betyder, at vi skal veere
saerligt opmaerksomme pd at skabe
mere lighed i sundhed.

Vi bevaeger os for lidt

Ifelge en nylig rapport fra Sundhedssty-
relsen?, er mangel pa fysisk aktivitet en af
de sterste arsager til for tidlig ded - kun
overgaet af rygning. Ifelge sundheds-
profilen for Thisted Kommune beskriver
20,7 procent af borgerne sig som fysisk
inaktive, hvilket er hgjere end gennem-
snittet i Region Nordjylland. Pa landsplan
viser undersggelser desuden, at 3 ud af
4 bgrn mellem 11-15 ar ikke lever op til
sundhedsstyrelsens anbefalinger for fy-
sisk aktivitet. Med andre ord, vi bevee-
ger os for lidt. De thyboer, vi har snakket
med, fortzeller, at de oplever en direkte
forbindelse mellem deres fysiske akti-
vitet og deres mentale sundhed, og at
manglende faellesskaber og travihed kan
gore det sveert at leve et fysisk aktivt liv.
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Strategiens
overordnede
aftryk

Den overordnede intention med Sund
Sammen er at sette rammen og ret-
ningen for Thisted Kommunes tveerga-
ende arbejde for at fremme sundheden
i arene 2023-2026. Konkret geres dette
ved at udpege fokusomrader, som har
afgerende betydning for at sikre en sund
fremtid i Thy, og som Thisted Kommune
derfor vil give sarlig opmaerksomhed i
de kommende ar. Med udgangspunkt i
sundhedsudfordringerne, er de udvalg-
te fokusomrader derfor mental sund-
hed, sunde faellesskaber og bevaegelse.

Thisted Kommune fortsaetter naturlig-
vis alt det vigtige sundhedsfremmende
og forebyggende arbejde, som ligger
udenfor disse tre fokusomrader - som
fx rygestopkurser, sgvnkurser, kostvej-
ledning og alkoholrddgivning.
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Med Sund Sammen @nsker vi, at:

gge thyboernes mentale sundhed.

styrke de sunde faellesskaber i Thy,
som en vej til mere sundhed og mere
lighed i sundhed.

gore det nemmere for thyboerne at
bevaege sig, og veelge naturen og feel-
lesskaberne til.

Foruden disse tre fokusomrader, ansker
vi med Sund Sammen ogsa at saette fo-
kus pa Thisted Kommune som en sund
arbejdsplads. Derfor vil strategien ogsa
udpege madlsatninger, der kan fremme
sundheden blandt de mere end 4.000
medarbejdere i kommunen og tjene til
inspiration for andre organisationer.

Sund Sammen skaber:

+ enKklarretning for arbejdet med sund-
heden i Thy.

« en ramme for prioritering og evalue-
ring af handlinger indenfor omrader-
ne mental sundhed, sunde feellesska-
ber og bevaegelse.

+ et steerkt afseet for at teenke sundhed
ind i alle relevante sammenhange
og gore det sunde valg til det nemme
valg for alle thyboer.
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Mental sundhed handler om at have
P4 det godt, veere tilfreds med livet og

0g udfordringer. De, thyboer, vi har
snakket med, fremhazever de naere re-
lationer, fallesskaberne, naturen og
et fysisk aktivt liv som vigtige forud-
seetninger for at opna en god mental
sundhed. Undersggelseriviser, at tid-
lige indsatser er afgerende for at gge
den mentale sundhed for alle alders-
grupper. Derfor er tidlig opsporing og
tidlige indsatser en vigtig del af Thisted
Kommunes arbejde med at fremme
thyboernes mentale'sundhed.

kunne klare dagligdagens ggremal /’
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Malsatninger & aftryk

Malsaetning: Den mentale sundhed gges
for alle barn og unge i Thisted Kommune.

* Bgrn ogunge, som mistrives, kan fa
hjeelp inden for en uge i form af sam-
tale med en relevant fagperson.

+ Alle Thisted Kommunes medarbejde-
re, som har bergring med familier,
born og unge, arbejder aktivt for at
fremme bgrn og unges mentale sund-
hed.

Malsaetning: Thisted Kommune reduce-
rer antallet af stress-, angst- og depres-
sionsrelaterede sygemeldinger med 15
procent i 2026 og 30 procent i 2030.

+ Afprgvning af nye metoder til at fore-
bygge sygemeldinger som fglge af
stress, angst og depression.

« Styrkede indsatser pa handtering af
stress, angst og depression.

Malsaetning: Thisted Kommune inspire-
rer thyboerne til at veelge naerveeret, na-
turen og fordybelsen til.

« Styrket kommunikation, som saetter
fokus pa det gode og sunde livi Thy.

* Flere fritidsaktiviteter i naturen.

« Styrket samarbejde mellem Thisted
Kommune og relevante akterer, som
for eksempel Nationalpark Thy og Na-
turstyrelsen, med henblik pa at ege
kendskab og tilgaengelighed til Thys
natur.

Malsaetning (Thisted Kommune som
organisation): Vi reducerer antallet af
stress-, angst- og depressionsrelaterede
sygemeldinger med 20 procent i 2026 og
40 procent i 2030.



Sunde

fellesskaber

Ligesom barnet formes af kontakten med
mor og far, udvikler vi os livet igennem i
sociale relationer og sunde feellesskaber.
At fgle sig forbundet til andre mennesker
er noget af det vigtigste for oplevelsen af
at leve et sundt og godt liv. Det viser vores
samtaler med thyboerne. Her fortalte en
ung mand, at faellesskabet i fodboldklub-

ben var afggrende for hans gleede ved
hverdagen, og en aldre kvinde, at feelles-
skabet i den lokale ga-klub betgd, at hun
regelmaessigt kom ud blandt andre men-
nesker. Thy er kendetegnet ved sunde
feellesskaber og et steerkt fritidsliv. Det vil
vi bruge som afseet for at styrke sundhe-
den for alle thyboer.
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Malsatninger & aftryk

Malsaetning: Kultur- og fritidslivet i Thi-
sted Kommune er for alle.

« Et mangfoldigt foreningsliv, hvor bor-
gere med sarlige behov far mere
plads end de har i dag.

* Flere borgere, der deltager i et sund-
hedsforlgb eller traeningsforlab, fort-
seetter i et fritidstilbud.

« Alle barn og unge kan blive hjulpet
ind i et relevant fritidstilbud, for ek-
sempel gennem Thisted Kommunes
fritidsguideordning.

Malsaetning: Thisted Kommune satter
fokus pa familien som udgangspunktet
for det gode og sunde liv.

+ Styrkelse af familien som barnets for-
ste feellesskab.

« Styrkede foraeldrekompetencer.

*  @getinddragelse af barnets familie og
netvaerk i beslutninger, som vedrgrer
barnet.

Malsaetning (Thisted Kommune som
organisation): Vi vil styrke muligheder-
ne for faellesskaber pa arbejdspladsen.
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Det er sundt at veere fysisk aktiv. Allige-
vel viser alle undersggelser og statistik-
ker, at vi bevaeger os mindre og mindre.
Helt sma bern kan slet ikke lade vaere
med at bevaege sig, men som barnene
bliver zeldre, mindskes den medfgdte
bevaegegleede hos nogen. Mange af de
voksne, vi har talt med, oplever, at det er
sveert at finde tid til bevaegelse i hverda-
gen, og hos nogle af de aeldre kniber det
med motivationen. Fysisk aktivitet er en
afgerende del af opskriften pa det sun-
de og sygdomsfri liv. Derfor vil vi arbejde
for mere bevaegeglaede og mere bevee-
gelse blandt alle borgere i Thy.

Malsatninger & aftryk

Malsaetning: | Thisted Kommune er det
nemt at leve fysisk aktive liv.

+ Styrket kommunikation, som frem-
haever fordelene ved fysisk aktivitet
og oplyser om konkrete muligheder
for at bevaege sig.

«  Styrkede vilkar for aktive faellesskaber.

+ Flereborgere har nem adgangtil gran-
ne arealer og rekreative omrader.
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Bevagelse

Malsaetning: Bern og unge i Thisted
Kommune bevaeger sig hver dag.

+ Alle institutioner og skoler gar en aktiv
indsats for at fremme bgrns bevaegel-
sesmuligheder i Igbet af dagen.

« Bevagelse er en integreret del af un-
dervisningen i kommunens skoler.

* Flere bern og unge mellem 7 og 18 ar
er tilknyttet et fritidstilbud.

Malsatning: Thisted Kommune vil in-
spirere til mere bevaegelse og bedre
sundhed pa alle arbejdspladser i kom-
munen.

* Flere virksomheder benytter sig af
kommunens tilbud om "sundheds-
tjek” af deres medarbejdere.

« Thisted Kommune gor en aktiv ind-
sats for at fremme bevaegelse pa
alle arbejdspladser i kommunen.

Malsaetning (Thisted Kommune som
organisation): Bevaegelse bliver en fast
del af arbejdsdagen for flere medarbej-
dere.
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Evaluering

lesskaber og

skal altsa besta sin store eksamen ved
at overga til konkrete handlinger de
kommende ar, som borgere og med-
arbejdere kan marke. For at hjeelpe
handlingerne pa vej og labende tilpas-

sikre, at vi med Sund Sammen skaber
den rette ramme for de handlinger,
som i sidste ende skal bidrage til, at
Thisted Kommune er en sund kom-
mune - nu og de kommende ar.




Thy til livet




